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PROGRAM
DUBEN 2009

UNB preje krasné proziti
svatkl velikonoénich



¢tvrtek 2. dubna v 17 hod.

ZDRAVA VYZIVA

Do UNB opét prijde pani Iveta Partykova z poradny pro alternativni
medicinu. Dnesnim tématem bude jarni olista téla a co ndm napovi zlucnik
a jatra.

Tlumoéi: Drahuse Szymusikova

¢tvrtek 9. dubna v 17 hod.
VYTVARNA VELIKONOCNI DILNA

Markéta Trochtova a Lukas Krejcir Vds srdecné zvou na predvelikonocni
malovam vachek a pleteni pomlazek

a barevné stuhy na pomldzku.
Tlumodéi: Radka Kulichova

¢tvrtek 16. dubna v 17 hod.
OPRAVY A UDRZBA SLUCHADEL
+ MERENI KREVNIHO TLAKU

Do UNB prijde pan Karol Hruby a rekne ndm, jak se sprdvné starat o
sluchadlo.

V 18 hod prijde zdravotni sestra Bedriska Zitkova, kterd Vam zméri
krevni tlak a odpovi na Vase otdzky.

Tlumoéi: Drahuse Szymusikova

¢tvrtek 23. dubna v 17 hod.

PARKY AMERICKEHO STREDOZAPADU

Michal Myndf ndm povyprdvi o své ndvstévé prirodnich parki USA.
Objevte s nim krdsu poustni krajiny v oblasti na hranicich stdtd Arizona,
Nové Mexiko, Utah a Colorado. Podivime se do ndrodnich parkd Grand
Canyon, Zion a Bryce a do Monument Valley (Udoli Velikdn). Kazdy z nich
ma jedinecnou a neopakovatelnou atmosféru. Poust’ ma mnoho tvdri a my
nahlédneme do ¢tyr z nich.

Tlumoci: Radka Kulichova




¢tvrtek 30. dubna v 17 hod.

CO JE TO REIKI

Hostem v UNB bude pani Lada Cechovské a Fekne ndm néco o REIKI.
Reiki je energie, kterd nds obklopuje a kterou jsme vice &i méné
schopni vnimat, ovliviiovat a vyuzivat. Reiki je nejjednodussi prirodni
uzdravujici energie. MiZeme ji vyuZit nejen k harmonizaci téla a duse
a tim k nastartovdni uzdravujiciho procesu v téle, ale i k mnoha dal$im
icelim a predevdim k osobnimu duchovnimu ristu. Nelze ji v3ak
zneuzit. MZete si sami vyzkouset riiznd cvi¢eni.

Tlumoéi: Drahuse Szymusikova

SETKANI PRO MAMINKY S DETMI A TEHOTNE

Vazené maminky s détmi a téhotné, srde¢né Vds zveme na predndsku "co
to je byt dobrym rodicem", kterad se kond v dtery 21. 4. 2009 v 10hod. Do
UNB prijde pani PaedDr. Karla Hrabcikova. Hliddni zajisténo.

Tlumoéi: Drahuse Szymusikova

TURISTIKA PO UDOLE AUGSPERSKEHO POTOKA
Prijemnad vychdzka do lest v okoli Brna.

Strelice - Nad Omicemi - Kyvalka - Zebé&tinské polesi - Zebétin
Kdy: 25. dubna 2009

Trasa: 11 km

Sraz: 8,30 hod - hlavni nddrazi - odjezd: 8,46hod
Podrobnéjsi informace u pani L. Juricové.

PORADENSKA SLUZBA PRO NEDOSLYCHAVE - pan Karol Hruby
Kazdou stredu od 14,00 - 16,00 hod jsou v UNB zajistény poradenské
sluzby pro nedoslychavé: kontrola a drobné opravy sluchadel a jejich
prislusenstvi, prodej bateri,...

UNIE NEsSLYSIcIcH BRNO V TKN

Jednim z témat TKN dne 21. dubna 2009 budou semindfe Zdsady
sprdvné komunikace s osobami se sluchovym postiZzenim - jedna z akftivit
UNB v rdmci projektu EQUAL - CeloZivotni vzdélavani neslysicich.

Linka tisfiového voldni Policie CR pro neslysici prostFednictvim SMS:
603 111 158



POSKYTOVANILI TLUMOCNICKYCH SLUZEB
MOBIL: 725 605 215 (Drahuse Szymusikova)
VUNB mdte moznost vyuzit tlumolnickych sluzeb. Pokud potrebujete
tlumoleni, miZete kontaktovat kanceldr UNB nebo se osobné domluvit s pani
Drahusi Szymusikovou - ve dnech:
Streda 9 - 10 hod.
Ctvrtek 18 - 19hod.

Radkou Kulichovou - ve dnech:
Streda 9 - 11hod., 14 - 16,30hod.

VUNB Vdm nabizime tlumocleni on-line ve vécech zdkladni socidlni
poradenstvi a tlumocnickou sluzbu.
Kazdé dtery: 9,30 - 13,30hod
Ctvrtek: 13,00 - 17,00hod
S Vami bude komunikovat socidlni pracovnice Lenka Osickova, je mozné
komunikovat i pres web kameru.
Adresy UNB: MSN: unieneslysicibrno@windowslive.com
Skype: unieneslysicibrno
ICQ: 456067298
Oovoo: unieneslysicibrno

Do kanceldfre UNB mizete volat i posilat SMS na telefonni Eislo:
725 605 216

UNB je registrovdna podle zdkona ¢. 108/2006 Sb. na tyto socidlni
sluzby: - tlumocCnickeé sluzby
- odborné socidlni poradenstvi

Cinnost UNB podporuje Ministerstvo prdce a socidlnich véci , TMK, Magistrdt mésta Brna.
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PRIPRAVUJTEME NA MESIC KVETEN:
POBYTOVA AKCE PRO SLUCHOVE POSTIZENE
v chrénéné krajinné oblasti SUMAVY

Ubytovani: SPORTHOTEL OLYMPIA Zadov ve 2-
ldZkovych pokojich (moZnost pristylky) s vlastnim
socidlnim zarizenim a TV s polopenzi (snidané a vecere)

Termin: 6. - 10. kvétna 2009
Doprava: vlastni
Cena: 1600 K¢/1osoba

Podrobnéjsi informace budou prihldSenym dEastnikim preddny v mésici
dubnu.

DO 17. DUBNA PROSEIME PRIHLASENE UCASTNIKY O DOPLACENE
ZBYLE CASTKY.

NEZAPOMENTE:
Ti, kteri jesté nezaplatili ¢lensky prispévek na rok 2009, mohou do konce
dubna zaplatit v kancelari UNB.

Pracujici - 160 K¢
Dichodci, studenti, nezaméstnani, ... - 120 K¢&
Do sloZenky dopliite ¢dstku-kolik budete platit a vasi adresu.
Kdo nezaplatil ¢lensky prispévek, od kvétna neposleme Program UNB.




AKTUALITY
Upravy poplatkd a doplatkii od 1. dubna 2009

Dnem 1. dubna vstoupi v plathost novela zdkona ¢&. 48/1997 Sb., o verejném
zdravotnim pojisténi, kterd méni jeho paragrafy tykajici se regulaénich poplatki a
doplatkl na lé€iva a jejich limitl. Zvyhodnéni se tykd zejména déti do 18 let a seniorl
ve véku od 65 let.

Zmény je mozno stru¢né shrnout takto:

Déti do 18 let
« rusi se poplatek 30 korun u lékare (pozor: poplatky 60 K¢ za den pobytu v
nemocnici, léCebné apod., 90 K¢ za pohotovost a 30 K¢ za polozku na receptu
zUstdvajil)
* snizeni ochranného limitu na 2500 K¢ z 5000 K¢

Seniori nad 65 let
* snizeni ochranného limitu z 5000 K¢& na 2500 K¢
« do limitu se nové zapolitdvaji doplatky na cdstecné hrazené IéCivé pripravky
nebo potraviny pro zvldstni |ékarské dcely obsahujici 1éCivé latky uriené k
podplrné nebo doplrikové 1€¢bé predepsané na recept

Pouziti vybranych poplatki
Vybrané poplatky musi byt pouzity na provoz a modernizaci zdravotnického zarizeni.

Vy$e ochrannych roénich limitd
limit 5000 K¢ - tyka se dospélych ve véku od 18 do 65 let
limit 2500 K¢ - tykd se jen déti do 18 let a seniord nad 65 let

Do limitu se nezapocitava
 poplatek 60 korun za kazdy den v nemocnici, v 1éCebné dlouhodobé nemocnych,
odbornych léCebnych Ustavech véetné psychiatrickych, détské odborné lécebné
a ozdravovné, laznich nebo za den komplexni ldzeriské péce
 poplatek 90 korun za ndvétévu pohotovosti

Do limitu se zapocCitava
 poplatek u Iékare ve vysi 30 korun
« poplatek 30 korun za poloZzku na receptu
 doplatek za IéCivé pripravky Cdstecné hrazené pojist'ovnou, ale pouze ve vysi
doplatku na nejlevnéjsi na trhu dostupny léCivy pripravek s obsahem stejné
léCivé latky a se stejnou cestou podani.

Zdroj: Vseobecnd zdravotni pojist'ovna



ABL, DNE 9. BREZNA 2009 — BOWLING HOKNA

UNB KENIK PICO VANEK ,B* SKN ,,B* FOUR MAN ST. SMES
SOKOLA ZDEN EK 130: 182 101:131
LISTVAN PETER 103 : 129 88 : 133
JURKA ANTONIN 136 : 207 146 : 179 148 : 143 105: 144
JURICA 125:163 136: 142 122 : 125
STANISLAV
JURKA PAVEL 166 : 97 122 : 154 128 : 163 124 : 137
SKORE 369 : 518 400 : 425 348 : 448 412 : 448 351 : 406
BODY 0 0 0 0 0




ABL, DNE 23. BREZNA 2009 — BOWLING HOKNA
UNB HOMER’'S PORADNY KENIK DOBRMANI SKN A"
TEAM DYLYNY
JURICA 111 : 165 131 : 143 127 : 144
STANISLAV
JURKA ANTONIN 118 : 133 126 : 163 126 : 151
Pavlas
SOKOLA ZDEN EK 127 : 167 125 : 155 150 : 177
5 ) Jungmann
LISTVANOVA 121 : 156 140 : 123 135: 162
PETRA
Klofacova
JURKA PAVEL 142 : 149 142 : 144 193 : 189
SKORE 356 : 465 389 : 468 398 : 442 393:418 478 : 528
BODY 0 0 0 0

DalSi zapas se kona 20. dubna 2009 v 18,00 hoB@WLING HOKNA.




