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PROGRAM  
DUBEN 2009 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNB přeje krásné prožití 
svátků velikonočních 

 
 
 
 



čtvrtek 2. dubna v 17 hod. 
ZDRAVÁ VÝŽIVA 
Do UNB opět přijde paní Iveta Partyková z poradny pro alternativní 
medicínu. Dnešním tématem bude jarní očista těla a co nám napoví žlučník 
a játra.  
Tlumočí: Drahuše Szymusiková 
 

čtvrtek 9. dubna v 17 hod. 
 VÝTVARNÁ VELIKONOČNÍ DÍLNA 
Markéta Trochtová a Lukáš Krejčíř Vás srdečně zvou na předvelikonoční 
malování vajíček a pletení pomlázek. 
Přineste si sebou natvrdo uvařená vajíčka  
a barevné stuhy na pomlázku.  
Tlumočí: Radka Kulichová 
 

čtvrtek 16. dubna v 17 hod. 
OPRAVY A ÚDRŽBA SLUCHADEL  
+ MĚŘENÍ KREVNÍHO TLAKU 
Do UNB přijde pan Karol Hrubý a řekne nám, jak se správně starat o 
sluchadlo.  
V 18 hod přijde zdravotní sestra Bedřiška Zítková, která Vám změří 
krevní tlak a odpoví na Vaše otázky. 
Tlumočí: Drahuše Szymusiková 
 

čtvrtek 23. dubna v 17 hod. 

PARKY AMERICKÉHO STŘEDOZÁPADU  
Michal Mynář nám povypráví o své návštěvě přírodních parků USA. 
Objevte s ním krásu pouštní krajiny v oblasti na hranicích států Arizona, 
Nové Mexiko, Utah a Colorado. Podíváme se do národních parků Grand 
Canyon, Zion a Bryce a do Monument Valley (Údolí Velikánů). Každý z nich 
má jedinečnou a neopakovatelnou atmosféru.  Poušť má mnoho tváří a my 
nahlédneme do čtyř z nich.  
Tlumočí: Radka Kulichová 

 

 



čtvrtek 30. dubna v 17 hod. 
CO JE TO REIKI 
Hostem v UNB bude paní Lada Čechovská a řekne nám něco o REIKI. 
Reiki je energie, která nás obklopuje a kterou jsme více či méně 
schopni vnímat, ovlivňovat a využívat. Reiki je nejjednodušší přírodní 
uzdravující energie. Můžeme ji využít nejen k harmonizaci těla a duše 
a tím k nastartování uzdravujícího procesu v těle, ale i k mnoha dalším 
účelům a především k osobnímu duchovnímu růstu. Nelze ji však 
zneužít. Můžete si sami vyzkoušet různá cvičení. 
Tlumočí: Drahuše Szymusiková 
 

SETKÁNÍ PRO MAMINKY S DĚTMI A TĚHOTNÉ 
Vážené maminky s dětmi a těhotné, srdečně Vás zveme na přednášku "co 
to je být dobrým rodičem", která se koná v úterý 21. 4. 2009 v 10hod. Do 
UNB přijde paní PaedDr. Karla Hrabčíková. Hlídání zajištěno.  
Tlumočí: Drahuše Szymusiková 
 

TURISTIKA PO ÚDOLÍ AUGŠPERSKÉHO POTOKA 
Příjemná vycházka do lesů v okolí Brna. 
Střelice - Nad Omicemi - Kývalka - Žebětínské polesí - Žebětín 
Kdy:   25. dubna 2009 
Trasa:  11 km 
Sraz:  8,30 hod - hlavní nádraží - odjezd: 8,46hod 
Podrobnější informace u paní L. Juřicové. 
 

PORADENSKÁ SLUŽBA PRO NEDOSLÝCHAVÉ - pan Karol Hrubý 
Každou středu od 14,00 – 16,00 hod jsou v UNB zajištěny poradenské 
služby pro nedoslýchavé: kontrola a drobné opravy sluchadel a jejich 
příslušenství, prodej baterií,… 
 

UNIE NESLYŠÍCÍCH BRNO V TKN 
Jedním z témat TKN dne 21. dubna 2009 budou semináře Zásady 
správné komunikace s osobami se sluchovým postižením – jedna z aktivit 
UNB v rámci projektu EQUAL - Celoživotní vzdělávání neslyšících. 

 
Linka tísňového volání Policie ČR pro neslyšící prostřednictvím SMS: 

603 111 158 

 



 POSKYTOVÁNÍ TLUMOČNICKÝCH SLUŽEB 
MOBIL: 725 605 215 (Drahuše Szymusiková) 

V UNB máte možnost využít tlumočnických služeb. Pokud potřebujete 
tlumočení, můžete kontaktovat kancelář UNB nebo se osobně domluvit s paní  
Drahuší Szymusikovou – ve dnech:  
     Středa 9 – 10 hod.  
     Čtvrtek 18 – 19hod. 
Radkou Kulichovou – ve dnech:  
     Středa 9 – 11hod., 14 – 16,30hod. 
 

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!  NOVINKA !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
V UNB Vám nabízíme tlumočení on-line ve věcech základní sociální 
poradenství a tlumočnickou službu.  
Každé úterý:   9,30 – 13,30hod 
 čtvrtek:  13,00 – 17,00hod 
S Vámi bude komunikovat sociální pracovnice Lenka Osičková, je možné 
komunikovat i přes web kameru.  
Adresy UNB:  MSN:  unieneslysicibrno@windowslive.com 
  Skype:  unieneslysicibrno 
  ICQ:  456067298 
  Oovoo:  unieneslysicibrno        

 
UNB je registrována podle zákona č. 108/2006 Sb. na tyto sociální 
služby:                             - tlumočnické služby 
                                     - odborné sociální poradenství 
                                                                                                                                         
Činnost UNB podporuje Ministerstvo práce a sociálních věcí , JMK, Magistrát města Brna. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Do kanceláře UNB můžete volat či posílat SMS na telefonní číslo: 
725 605 216 



 
 

 
PŘIPRAVUJEME NA MĚSÍC KVĚTEN: 

POBYTOVÁ AKCE PRO SLUCHOVĚ POSTIŽENÉ 
v chráněné krajinné oblasti ŠUMAVY 

 

Ubytování: SPORTHOTEL OLYMPIA Zadov ve 2-
lůžkových pokojích (možnost přistýlky) s vlastním 
sociálním zařízením a TV s polopenzí (snídaně a večeře) 

Termín:   6. – 10. května 2009 
Doprava:   vlastní 
Cena:   1600 Kč/1osoba 
 

Podrobnější informace budou přihlášeným účastníkům předány v měsíci 
dubnu.  
DO 17. DUBNA PROSÍME PŘIHLÁŠENÉ ÚČASTNÍKY O DOPLÁCENÍ 
ZBYLÉ ČÁSTKY.  

 
 
 
 
 
 
 
 

  NEZAPOMEŇTE: 
Ti, kteří ještě nezaplatili členský příspěvek na rok 2009, mohou do konce 
dubna zaplatit v kanceláři UNB.    
   Pracující – 160 Kč 
   Důchodci, studenti, nezaměstnaní, … - 120 Kč 
Do složenky doplňte částku-kolik budete platit a vaši adresu. 
Kdo nezaplatil členský příspěvek, od května nepošleme Program UNB. 

 
 
 
 
 
 
 



 
AKTUALITY 
Úpravy poplatků a doplatků od 1. dubna 2009 
Dnem 1. dubna vstoupí v platnost novela zákona č. 48/1997 Sb., o veřejném 
zdravotním pojištění, která mění jeho paragrafy týkající se regulačních poplatků a 
doplatků na léčiva a jejich limitů. Zvýhodnění se týká zejména dětí do 18 let a seniorů 
ve věku od 65 let. 
Změny je možno stručně shrnout takto:  
 
Děti do 18 let 

• ruší se poplatek 30 korun u lékaře (pozor: poplatky 60 Kč za den pobytu v 
nemocnici, léčebně apod., 90 Kč za pohotovost a 30 Kč za položku na receptu 
zůstávají!)  

• snížení ochranného limitu na 2500 Kč z 5000 Kč  
 

Senioři nad 65 let 
• snížení ochranného limitu z 5000 Kč na 2500 Kč 
• do limitu se nově započítávají doplatky na částečně hrazené léčivé přípravky 

nebo potraviny pro zvláštní lékařské účely obsahující léčivé látky určené k 
podpůrné nebo doplňkové léčbě předepsané na recept  

 
Použití vybraných poplatků 
Vybrané poplatky musí být použity na provoz a modernizaci zdravotnického zařízení. 
  
Výše ochranných ročních limitů 
limit 5000 Kč - týká se dospělých ve věku od 18 do 65 let  
limit 2500 Kč - týká se jen dětí do 18 let a seniorů nad 65 let 
 
Do limitu se nezapočítává 

• poplatek 60 korun za každý den v nemocnici, v léčebně dlouhodobě nemocných, 
odborných léčebných ústavech včetně psychiatrických, dětské odborné léčebně 
a ozdravovně, lázních nebo za den komplexní lázeňské péče  

• poplatek 90 korun za návštěvu pohotovosti  
 

Do limitu se započítává 
• poplatek u lékaře ve výši 30 korun  
• poplatek 30 korun za položku na receptu  
• doplatek za léčivé přípravky částečně hrazené pojišťovnou, ale pouze ve výši 

doplatku na nejlevnější na trhu dostupný léčivý přípravek s obsahem stejné 
léčivé látky a se stejnou cestou podání. 

 
Zdroj: Všeobecná zdravotní pojišťovna  

 

 



ABL, DNE 9. BŘEZNA 2009 – BOWLING HOKNA 
 

UNB 
 

 
KÉNIK PICO 

 
VÁNEK „B“ 

 
SKN „B“ 

 
FOUR MAN 

 
ST. SMĚS 

 
SOKOLA ZDENĚK 

 

 
130 : 182 

 
 

 
101 : 131 

  

 
LIŠTVAN PETER 

 

 
103 : 129 

 
88 : 133 

   

 
JURKA ANTONÍN 

 

 
136 : 207 

 
146 : 179 

  
148 : 143 

 
105 : 144 

 
JUŘICA 

STANISLAV 
 

 
 

  
125 : 163 

 
136 : 142 

 
122 : 125 

 
JURKA PAVEL 

 

  
166 : 97 

 
122 : 154 

 
128 : 163 

 
124 : 137 

 
SKÓRE 

 

 
369 : 518 

 
400 : 425 

 
348 : 448 

 
412 : 448 

 
351 : 406 

 
BODY 

 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
 
 



ABL, DNE 23. BŘEZNA 2009 – BOWLING HOKNA 
 

UNB 
 

 
HOMER´S 

TEAM 

 
POŘÁDNÝ 
DYLYNY 

 
KÉNIK 

 
DOBRMANI 

 
SKN „A“ 

 
JUŘICA 

STANISLAV 
 

 
111 : 165 

 
 

 
131 : 143 

 
127 : 144 

 
 

 
JURKA ANTONÍN 

 

 
118 : 133 

 
126 : 163 

  
126 : 151 

 

 
SOKOLA ZDENĚK 

 

 
127 : 167 

 
 

 
125 : 155 

 
 

Pavlas 
150 : 177 

 
LIŠTVANOVÁ 

PETRA 
 

 
 

 
121 : 156 

 
 

 
140 : 123 

Jungmann 
135 : 162 

 
JURKA PAVEL 

 

 
 

 
142 : 149 

 
142 : 144 

 
 

Klofáčová 
193 : 189 

 
SKÓRE 

 

 
356 : 465 

 
389 : 468 

 
398 : 442 

 
393 : 418 

 
478 : 528 

 
BODY 

 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
0 

 
Další zápas se koná 20. dubna 2009 v 18,00 hodin – BOWLING HOKNA. 


